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Ampliació
Nom:    
  Data:    
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1.
Per  què  hem de  llavar els aliments que  mengem crus,  com  les fruites?
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2.    Relaciona cada  producte amb la seua  etiqueta i indica el perquè de  la tria.
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1)
a)

1.   ... Perquè    

aigua, sucre,  vitamines B
i C i sals minerals
2)
b)

2.   ... Perquè    

greixos, vitamines A i D
 

i sals minerals
3.    Anna sol desdejunar-se amb una peça  de fruita, un  got de llet i una torrada amb mante- ga  i mel. Explica quines substàncies nutritives hi  ha  en  aquests  aliments.  Et sembla un hàbit  saludable el que  fa Anna? Raona la resposta.
4.    Observa aquests dos iogurts. Per  què  el iogurt descremat aporta menys energia?
Iogurt elaborat amb llet descremada. Aportació energètica baixa.


Iogurt elaborat amb llet sencera. Aportació energètica alta.
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