ORIENTACIONES PARA DESARROLLAR LA COMPRENSIÓN Y EXPRESIÓN DEL LENGUAJE 
ASPECTOS GENERALES A TENER EN CUENTA:

· Cuando hable con su hijo hágalo con claridad y articulando bien.

· Háblele de las cosas que le gustan y le interesan, utilizando palabras que su hijo comprenda.

· Déle órdenes al niño / a en un tono de voz claro y breve:” trae el abrigo” “dame el vaso”...

· Hágale ver lo que usted quiere que haga: llévele la mano o haga usted primero el movimiento si no lo comprende.

· Prémiele su esfuerzo:

· ! !Alabándolo! Muy bien...

· Con actividades que le gusten: jugar, ver la tele.

· Con golosinas.

· Dedique todos los días un tiempo para hablar con su hijo.

· Emplee libros con ilustraciones, revistas, catálogos. Pídale al niño que señale y nombre aquello que ve.

ORIENTACIONES:

· Imitar movimientos de boca:

· Soplar (vela, burbujas, molinillo... ) 

· Sonreír

· Bostezar.

· Toser.

· Sacar la lengua.

· Tocar la nariz con la lengua.

· Tocar la barbilla con la lengua.

· Abrir/cerrar la boca.

· Beber con pajita

· Poner caras raras, de alegría, de tristeza, de asombro...

· Cuando su hijo/a omita sonidos iniciales o finales de una palabra, o la diga de forma incorrecta, es conveniente que usted repita la palabra, de forma correcta, de esta manera le enseñará el modelo correcto y no reforzará el incorrecto. Nunca muestre enfado.


Esto mismo deberá hacer cuando el niño/a diga frases. Por ejemplo: si usted le pregunta: ¿dónde has estado? Y el niño le contesta: A cole. Usted deberá repetir simplemente: “He estado en el colegio”. 

· Cuando el niño/a diga una sola  palabra como “pelota” , combine usted otra palabra con esta y repítasela:

· Tú pelota

· La pelota es grande.

· Anime a su hijo a decir las palabras juntas.

· Cuando el niño/a dice frases de dos palabras: “mamá pan” aclare lo que ha dicho: “mamá dame pan”, pero no le pida que lo repita.

· En su relación diaria, hágale preguntas y comentarios sobre situaciones cotidianas:

· Al levantarse: Pedirle que mire por la ventana y que exprese el día que hace: sol, lluvia, frió...

· Al vestirse: nombrar las diferentes prendas y las cualidades de las mismas (color, limpieza, uso...)

· En la comida: comentarios sobre los alimentos, las bebidas, los cubiertos...

· En el paseo: saludar, despedirse, hacer observaciones de lo que ve ...

· En las actividades comunes que ocurren a lo largo del día háblele de las cosas que usted está haciendo y de las que hacen los demás miembros de la familia:

· Cocinando: indíquele la comida que va a preparar, los ingredientes que va a utilizar, el lugar donde los ha comprado...

· Comprando: haga comentarios sobre las cosas que necesita, para quienes serán las cosas...

· Viendo la tele: indíquele el programa, quienes son los protagonistas, la relación que hay entre ellos, el lugar donde viven...

· Anime a su hijo/a a hacer actividades similares, intentando que verbalice las cosas que hace.

· Emplee objetos cotidianos (juguetes, alimentos, ropa...). Señale un objeto y pregúntele: “¿Qué es esto? Déle tiempo para que responda. Si no lo hace, dígale la palabra y espere que lo repita. Acepte palabras que se aproximen. A medida que sea capaz de nombrar los objetos, empiece a obligarlo a emplear la palabra para pedirlos.

· Mire con él ilustraciones en libros, revistas,... haga comentarios sobre lo que ve y pídale al niño que también los haga.

· Después de realizar una actividad (ir a la tienda, a la playa...) haga que el niño/a le cuente a usted o a otra persona lo que hizo.

· Haga que el niño/a le diga lo que hizo ayer y lo que hará mañana. Para ello planee actividades, antes de llevarlas a cabo dígale: “mañana vamos a...”. Al día siguiente hable de lo que hicieron el día anterior y los planes para el próximo día.

· Entrenarle en la utilización de fórmulas de cortesía:

· Hola.

· Adiós

· Por favor

· Gracias

· etc...

· Que el niño/a identifique las tiendas comerciales a las que vayan a comprar, una vez allí, que localice y pida aquello que necesitamos comprar. De regreso a casa que cuente lo que ha hecho, lo que ha visto...

· Cuando vaya de paseo por la calle juegue a encontrar determinados coches, tiendas, personas con un vestido de color..., etc.

NO OLVIDE QUE


Es muy importante motivar a un niño para que utilice sus habilidades de lenguaje.

Esta motivación supone:

· Evitar la repetición de palabras o expresiones incorrectas del niño/a y actuar como modelo lingüístico a imitar.

· Se debe insistir en que el niño diga las palabras que sabe siempre que quiera conseguir lo que él quiere. Se le debe ignorar cuando le tire de la manga, señale o llore para hacerse entender.

· Trate de contestar siempre a las cosas que diga el niño/a. De esta manera el niño no tiene la impresión de que las dice al vacío, y la contestación le sirve de refuerzo.

· Proporcione al niño/a oportunidades para utilizar el lenguaje. Se puede hacer a través de :

· Juegos: Veo-veo, Adivinanzas, 1, 2,3 responda otra vez etc.

· Encargos para familiares, amigos, vecinos etc.

· Contestando y utilizando el teléfono...
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